
じゃがいも団子のお汁粉じゃがいも（２００ｇ）

電子レンジ

皮をむく/ビニール袋に入れてつぶす

片栗粉５０ｇ

弾力がつくまで、まぜてつぶす

棒状にする

冷蔵庫で粗熱をとる

１ｃｍに切り、丸める

茹でる

あずき缶

水でのばす

加熱

温める

岩崎
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