
焼売 と　黄花焼売

鶏挽肉300ｇ 長ねぎ　1本 かに風味かまぼこ
3本

よく みじん
混ぜる 切り

3等分しほぐす

 
混ぜて

卵　1個 塩　少々

中華あじ 小1
しょうが汁 小１ 卵黄1個分 シュウマイ皮
ごま油 小1 1/2袋
卵白 1個分
塩 少々

混ぜる せん切り

シュウマイ皮
1/2袋

つつむ 2～3枚
半分包む

蒸す

半分の具
① 混ぜる

まわりに
つける

②

①　②共 ケースに
蒸気の上がった蒸し器で 入れて蒸す
12分 蒸す 岩崎
からし醤油でいただく

切る

練る

せん切り

薄焼き

混ぜる


