
酸辛湯

豚薄切り肉 サバ缶でもおいしくできます
100ｇ

鶏がらスープ
湯むき 大２

細　切り

くし形に切る

コーン120ｇ

オイスターソース
小２

ラー油小1/2
塩　少々

酢　　大３

混ぜる

水溶き片栗粉

様子を見ながら
濃度をつける

溶き卵2個

岩崎

万能ねぎを飾る

加熱

水　１Ｌトマト2個

加熱

加熱

煮る

煮る



サバ缶でもおいしくできます


