
さつまいもパンケーキ
卵１個

きな粉　大さじ１
砂糖　大さじ２
牛乳　１５０ｃｃ

混ぜる（泡立て器）

ホットケーキ
ミックス１００ｇ

混ぜる

焼く（弱火）

さつまいも２００ｇ

皮をむき、つぶす

電子レンジ

岩崎

混ぜる

フライパンに油を引き玉じゃくしで中央に落と
しながら広げて焼く。
好みでバター、メープルシロップまたはハチミ
ツをかける

さつまいもの皮付きのまま、
濡れペーパーで包み、さらに
ラップで包み電子レンジにか
ける
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