
根菜類の昆布煮
さといも　ながいも　ジャガイモ　ごぼう　 人参　玉ねぎなど

残り野菜を使って

大根　５ｃｍ「

皮むき たたいて 乱切り 半月
切る 切る 切り

水洗い
水切り

合わせて

鍋に入れる

水ひたひた

蓋をして
煮る 蓋をして

中火
なるまで 煮る

角切り昆布

さっくり
混ぜて煮る

青み 全体に味がまわり
いんげん やわらかくなるまで煮る
さやえんどうなど 注意

煮ながらかき混ぜない
煮る

岩﨑

じゃがいも1個 ごぼう1/2本 人参1本

油あげ　2枚

8等分に切る

500ｇ

で7ぶ通りやわらかく

佃煮50ｇ
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