
彩り野菜のサラダソース

さつまいも小1本ブロッコリー１株 にんじん半本 オレンジ1/4個

皮むき 皮むき
角切り 小房に分ける １ｃｍ 切る

輪切り

茹でる 茹でる

野菜類を茹でるときは
湯 ２Ｌ

酢 大１ サラダ油 小さじ１
砂糖 大１ コンソメ １個
水 大１

の中でゆでる

サラダソース

ヨーグルト 大３
白ワイン 大３
マヨネーズ 大３
塩 小１／２～
砂糖 小１／２～
胡椒 少々

岩崎

かける

茹でる

かける


