
餃子の皮を使って
Ｌ版 ① シシャモの包み揚げ ② くずもち風ち風 ③ リンゴせんべい

① ③

餃子の皮　8枚 餃子の皮　5枚 リンゴ小1個

大葉　　　8枚 オクラ 5本
切　　る

シシャモ　　8尾 4つ割り　芯を取る
薄切り

ハチミツ大１
巻　く 巻　く

耐熱皿に
入れる

揚げる 揚げる

電子レンジ
2～3分

少ない油で揚げ焼きする感じ

餃子の皮10枚

② のせる

餃子の皮 きな粉　　　大３
10枚 溶けるチーズ

50ｇ

砂糖　　　　大１ のせる

茹でる

混ぜる 焼　　く

フライパンに軽く油を
ひき中火で焼く

一枚づつ茹でて 裏返し軽く焼く
きな粉をまぶす まぶす

岩﨑


